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Importante!
O documento médico deverá estar legível, sem rasuras e 
conter:
• O nome completo da pessoa;
• A data de emissão;
• O período estimado de repouso necessário;
• A assinatura e carimbo do profissional com CRM, CRO ou 
RMS; e
• As informações sobre a doença ou CID.

É a opção que o segurado do INSS tem de 
enviar a documentação da perícia médica 
de forma eletrônica pelo aplicativo ou 
site Meu INSS e central 135 
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Na tela inicial do Meu INSS escolha a opção 
“Pedir Benefício por Incapacidade”.
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Clique em “Novo Requerimento”
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Escolha a opção “Benefício por Incapacidade Temporária 
(Auxílio-doença)” e siga as instruções.
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Leia a informação da tela e clique em “Ciente”.
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Leia as informações da tela e clique em “Avançar”.
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Nessa tela, preste atenção nos seguintes pontos:
    - Confira seus dados cadastrais;
    - Informe o número de celular ou telefone de contato. 
    - Assinale se prefere acompanhar o andamento do pedido pelo 
Meu INSS, Central 135 e telefone.

    - No campo Tipo de Requerimento, informe se foi acidente 
de trabalho. Caso seja, a perícia deve ser presencial.
    - Na sequência, em Dados Adicionais, informe os dados do 
documento médico: 
    • Data de emissão
    • Se possui o início do repouso
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    - No campo “Categoria do Trabalhador”, é preciso 
informar os dados da atividade atual. Quando for 
empregado, será necessário completar as seguintes 
informações:
    • Data do Último Dia Trabalhado (DUT) 
    • CNPJ do Empregador ou o Cadastro Específico do INSS 

    - No final da tela, junte os documentos 
necessários:
    • Documento de identidade; e,
    • Documento médico (atestado, laudo 
ou relatório).

Atenção! 
Cada documento deve possuir até 5MB e a 
soma de todos os documentos anexados 
deve ser de no máximo 50MB. 
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Ao digitar o CEP da localidade, aparecerão as agências do 
INSS disponíveis.

Escolha a agência do INSS mais próxima de você.
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Selecione uma agência para pagamento e clique em “Avançar”

Confirme os dados do requerimento, clique em “Declaro 
que li e concordo com as informações acima” e depois em 
“Avançar”. 


